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　防災の取組開始から８年目

を経過し、初めての試みでし

たが、親子の非常食つくりや、

町内会が保管している毛布や

テントを使った「担架づくり

競争」や「テントの組立て」 　上手稲神社の秋の例大祭が9月１５，

を団体ゲーム化して、親子で １６日と開かれました。１６日は好天に

楽しい時間が流れました。 恵まれ西班と東班に分かれて神輿渡御が

　手稲宮丘小の児童31名、保 地域を練り歩きました。

護者25名、宮の丘中９名のボ 子ども神輿も２５名の子ども達が元気な

ランティア、さらに来賓も交え、誰もが楽しめ ハッピ姿で宮の沢会館から町内を一周、

た防災運動会でした。アルファ化米の五目ご飯 ワッショイワッショイの大きな掛け声で

と温かな「肉じゃがもどき」を参加者全員で食 練歩きました。

べて、避難所の雰囲気を味わえた一日でした。

　主催者としては、災害本番のとき避難してき

た方たちにお願いして要配慮者の避難誘導や、

不足する避難所運営のお手伝いを補うことにつ

ながる手ごたえを感じた防災運動会でした。

　　　　　　　　敬老の日にご長寿の皆 　９月２７日、西町介護予防センターの

　　　　　　　さまへ町内会からお祝い 協力で、宮の沢会館においてリレハンメルオリンピック金メダリスト

　　　　　　　をお届けしました。 阿部雅司さんを招いて無料体験会を実施しました。参加した３０名は

今年度は喜寿の方７２名、米寿の方２１ 阿部講師の講話の後、屋外に出て実技指導を受け、軽く汗を流しまし

名、白寿の方１名、合計９４名の皆さま た。これを機に健康維持のため、無理なくできるノルディックウオー

に長寿のお祝いをお届けしました。 キングを始めたいと思われた方もいました。



　　　　　第50号 広報　　宮の沢 　　　2024年（令和 6年) 11月 1日号

　今年度は「図書館まつり」と「トンカ 　　　　　　　一昨年度より始められた

チ広場」を開催しました。当初は同日同 　　　　　   この制度、この二年ほどで

時間帯にM&m合同コンサートの派手さ 　　　　　　２４名の赤ちゃんが誕生し

に負けて児童たちの来場が少ないのでは                    ています。この町内で新た

ないかと心配しましたが、何と100名を に生まれたお子様に健やかに育ってほし

超える児童や保護者がやってきました。 いとの願いを込めてささやかな祝金をお

日頃大工道具を触ることがないこともあ 届けしております。

って親も子も悪戦苦闘していましたが、 区長又は役員までお申し出ください。

宮の沢町内会爺様の会のメンバーの手助

けもあって「怪獣を作った」「うさぎさ

んが作れた」など様々な反応がありまし

た。椅子や小さなテーブルもたくさん完

　２年ぶりに再開さ 成して楽しい一日でした。

れた M&mふれあい

事業。今年は手稲宮

丘小学校スクールバ

ンド、宮の丘中学校

吹奏学部の競演が実現、当日は３００名

を超える聴衆の皆さんに迫力ある演奏と

素敵なハーモニーを届けました。

最後は「花は咲く」の合奏・合唱を行い

会場にいる全員でコンサートを盛り上げ

ました。また、宮の丘中学校美術部も作

品展示で会場を彩ってくれました。


