
　　　　　第41号 広報　　宮の沢 　　　２０２3年（令和 5年)  5月 1日号

 

　               新型コロナも落ち着き、新たな令和5年度が始まります。

               ここ3年間は定期総会も書面による総会でしたが、今年度は

               対面で開催できるように計画を進めています。

               この3年間は、夏祭りなど人の集まる行事はその大半が中止

               になりました。 新年度はその反動というか、 我慢の三年間

               を一挙に取り戻すような意欲的な事業計画を作成し会員の

皆様へお諮りする大切な定期総会です。 役員一同、薬飲み々々体力の衰えを

気力で頑張っていますので、ご理解の上ご支援ご協力をお願い申し上げます。

　宮の沢町内会では、 ゴミステーションや街路灯の管理、環境美化や防災・防犯 　町内会活動を

にかかわる取り組みをはじめ、高齢者・子どもの見守り、冬期間の除排雪等、 私た 活性化するため

ちの身近な暮らしを快適にするための様々な活動により、安全で安心な暮らし易 に若い人たちに

い地域社会づくりを目指して活動しています。 も関心を持って

　しかしながら、「町内会」を取り巻く環境は厳しく 、高齢者社会の進行や共働き もらうことが大

世帯の増加、自然災害の増加などに伴う非常時の地域住民相互の支え合いが必 切です。 町内会

要とされています。様々な地域の課題の解決や良好な生活環境の維持のために の活動にポイン

は、「町内会」における親睦や交流など ト制を導入して、 町内会の様々なボラン

によって作り出される地域住民同士の ティア活動に参加された方々にはその活

顔の見える関係がますます重要となっ 動にポイントで還元することにします。

てきています。令和5年度は、地域の活 役員の高齢化により、一部の役員にしわ

性化につながる活動にも重点的に取り 寄せがきており、会員の皆さまに積極的

組んでいきます。 に参加をお願いするために、 ポイントに

よる金銭に換算して還元することで、町

内会を役員以外の皆さの幅広い協力を

　新型コロナウイルス 　　　　　　　　昨年よりご説明して 目指して実施することにしました。

の影響でこの三年間 　　　　　　　まいりました通り、 高

実施を見送ってきた各 　　　　　　　齢者のみなさまへの敬

種親睦行事、夏まつり 老記念品につきましては、今年度より喜

や子ども神輿、新年餅 寿（77歳）、 米寿（88歳）、 白寿（99歳）の

つきや節分豆まき等々 それぞれの節目を迎えられた皆様に日

できる限り復活 頃の感謝とこれからの益々のご健康を

させて実施して 願いつつ贈られます。

いきます。 　　　　　　　この町内で新たに生ま

お楽しみにして 　　　　　　　れたお子様に健やかに

お待ちください。 　自主防災会議の定例化および身近 　　　　　　　育ってほしいとの願い

な小規模イベントを組み込みながら、 　　　　　　　を込めて、 ささやかな

町内の防災意               お祝い金をお届けして

　ごみステーションの積極改修と、町内 識の共有化を います。 対象となられた方は区長又は

一斉清掃の日の定着、 図り自主防災 役員までお知らせください。

散策路の草刈りなどを 組織の機能的

通して生活環境の整備 で円滑な運営

を進めます。 を目指します。



　　　　　第41号 広報　　宮の沢 　　　２０２3年（令和 5年)  5月 1日号

　例年より早い雪解けを待ちわびるよ 　4月22日（土）宮の沢会館会議室に

うに総勢100名の新入学児童の初登校 おいて森永修監事、菊地弘修監事の両

　2区NO.6のゴミステーションは、 ゴミ が始まりました。元気に楽しい小学校生 名により令和四年度宮の沢町内会一般

廃棄量の増加に加えて、 木枠組の劣化 活を安心して過ごせるように、また、保 会計、除排雪会計、資源回収、公園管理

も目立ってきたため、今回新しい木枠の 護者の方々も安心して子供たちを送り に関する会計書類とその明細書および

オリジナルBOXへ だせるよう、 見守り活動を三日間実施 町内会役員職

入替を行いました。 しました。　　　　　　　　　　　 務の執行につ
他の地区のゴミス 　　　　　　　　　　　初日は小雨交 いて厳格な監

テーションの改修 　　　　　　　　　　　じりの 中でし 査が行われ適

も積極的に進めて 　　　　　　　　　　　たが、 子供た 切に処理され

行きます。   　　　　　　　　　  ちも元気よく ている事が認

                      挨拶を交して められました。

                      登校していき
                      ました。

　3月5日、宮の沢会館で茶話会を開き

ました。当日はアコーディオン奏者の

石澤佳子さんの生演奏で唄を歌ったり

素敵なシャンソン曲を聴いたり。 　地域福祉部で進めている健康教室

調べにのせて軽快なおしゃべりで楽し は、 スマイルサロン宮の沢を中心とし

みました。皆さん、と て、バランスの取れたエクササイズで

ても楽しかった❕と 介護予防の効果が期待できる「やまべ

よろこんでいただ エ体操」、イスを使っての簡単なポーズ

きました。 で、 無理なく体を動かすことができる

「椅子ヨガ」教室、そして専用のポ―ル

を使用して普通のウオーキングに比べ

て下半身だけで

なく、 上半身の
筋肉も使ってい

つでもどこでも
気軽に楽しめる

ノルディックウォ

ーキングを毎月

開催しています。

機能を持たせた遊具などを整備して、 
小さな「もみじ公園」「高見台公園」など

　公園の機能が重複している複数の公 はベンチやみ

園を一体的に考え、 夫々の公園で機能 どりを主体とし

を分担していこうと、 町内四個所の公 た「やすらぎ」

園で改修工事が始まります。 の機能に特化

比較的大きな「青雲公園」 「見晴らし公 した公園とな

には地域の中心的な公園として様々な ります。

5/  7 宮の沢会館会監査

5/ 9 連町総会

5/ 10 スマイルサロン宮の沢

5/ 11 春の交通安全 早朝街頭啓発

5/ 12 やまべエ体操

5/ 17 いすヨガ教室

5/ 19 春の交通安全 人波街頭啓発

5/ 20 5月役員会

5/ 21 会館運営委員会

町内春の清掃運動

5/ 26 ノルディックウォーキング

5/ 28 宮の沢町内会 総会

会館運営委員会 総会

6/  2 北海道対がん協会がん検診

6/  3 手稲宮丘小 大運動会

6/ 7 スマイルサロン宮の沢

6/  9  やまべエ体操

6/ 17 6月役員会

6/ 21 いすヨガ教室

6/ 23 ノルディックウォーキング

■主な活動報告 （3月1日～4月31日）

■今後の行事予定 （5月1日～ ）

3/ 1 スマイルサロン宮の沢

3/ 5 茶話会

2区-6 ゴミＢＯＸ設置

3/ 10 やまべエ健康体操

3/ 15 いすヨガ教室

宮の丘中学校卒業証書授与式

3/ 17 連町理事会

3/ 18 3月役員会

3/ 22 手稲宮丘小学校卒業式

3/ 25 ノルディックウォーキング

3/ 24 手稲宮丘小学校修了式

宮の丘中学校修了式

4/ 5  スマイルサロン宮の沢

4/  6 手稲宮丘小学校入学式

4/  7 宮の丘中学校入学式

手稲宮丘小学校新入学児童

見守り活動 （11日まで）

4/ 14 連町理事会

4/ 15  自主防災委員会

4月役員会

4/ 19  いすヨガ教室

4/ 21 北海道対がん協会がん検診

連町理事会

4/ 22  会計監査

4/ 28  ノルディックウォーキング

BEFORE

AFTER


