
　　　　　第20号 広報　　宮の沢 　　　２０１９年（令和元年11月　１日号）

　台風19号が猛烈な勢いで首都圏を襲

い大きな傷跡を残していきましたが、台

風の進路が少しずれた場合のことを考

えると背筋が寒くなります。

　さて、本年度の避難訓練は、昨年の4

区、7区に新たに5区を加えた地域で実

施しました。

　今年は、 特

に重い障がい

を抱えた４名

の会員を地域

内の医療や介 　防災訓練の第二部で今春購入した
護施設に直接 発電機を試運転披露しました。携帯電
お連れして介助をするとともに、宮の沢 話の充電、照明、パソコンなど1,800W
会館にも車いすの会員を含む７名の要 の助っ人です。
支援者をお連れしました。参加者は総勢

８８名、うち宮の沢会館には７０名が集ま

り、冒頭渡邊会長から、今後は更に防災 の重要性を説いていただきました。

活動充実のために自主防災組織による 　第二部では「避難所運営を考える」と

総合的な推進をしたいと述べられ、西 題して、 宏友会地域連携室の菊地推進

区役所の久我地域安全担当係長からは 部長が東日本大震災の避難所経験から

「日頃、避難訓練をしていないと、 いざ 「町内会など日ごろ顔の見える仲間が 行うかに力点を置いてきたこともあっ
という時には何もできない」と避難訓練 避難所にいることが何よりも心強い」と て、避難所の準備や運営のノウハウに

　　　　　　　　　説明されました。 ついてはまだまだこれからの段階でし
　　　　　　　　　　この3年間、如何 た。 参加者皆さんのアンケートにも様
　　　　　　　　　にして支援協力者 々なヒントや提案があり 、 更に内容の
　　　　　　　　　として登録された 充実を図りたいと考えています。
　　　　　　　　　会員に連絡し要支 　参加された皆さんのご理解が少しず

　　　　　　　　　援者誘導を円滑に つ広がりを感じた一日でした。



　　　　　第20号 広報　　宮の沢 　　　２０１９年（令和元年11月　１日号）

　今年度からの新企画「シルバーサロン交

流会」が始まりました。 地域で活動してい

　９月８日（日）宮の沢会館２F大広間で る“老人クラブ”に出向き「お楽しみ交流会」

「敬老会」が今年も開催されました。 を開催。宮の沢町内会の福まち推進委員と

天候にも恵まれ、昔なじみや、お仲間な 長栄会の呼び掛けで50名以上の参加とな

ど沢山のお年寄りに集まっていただき りました。「ホクロ美人」「ピンポン玉リレー」

ました。山形西町まちづくりセンター所 「魚つり」「サイコロころがし」などのゲー

長、北口西町連合町内会会長、樋渡長 ムで大いに楽しみ、　汗を流しました。

栄会会長様からの祝辞を頂戴したあと、

和やかに祝宴が始まり、盛り沢山な料

理と美味しい「きのこ汁」を味わってい ハナやノドがつかえて見ているほうは

ただきました。 面白いでしょうがさあ～タイヘン。　

　しばし、懐かしい昔ばなしや近況など 結局は、女性軍の勝ち。

を語り合い、親交を深めていただいた 最後はビンゴの抽選で盛り上がり　豪

後に、明るく元気いっぱいの“リコンズ” 華景品もどっさり。　参加の皆さまには

の歌で楽しみ、さらに舞台では男組と 喜んでいただけたと思います。

女組とが“二人羽織”の対抗試合をしま 今回の敬老祝賀会に参加ができなかっ

した。カッパエビセンを食べさせたり、 た世帯の方々には　ささやかではあり

お茶をストローで飲ませたり、シューク ますが、　記念品（五勝手家羊羹）をお

リームを口に押し込んだり。役者の方は 届けしました。

り、清掃作業を実施。参加された皆さん

ご協力ありがとうございました。

　9月1日早朝８時から、町内会役員・有

志２８名が参加して散策路の秋の清掃

活動が行われました。
夏場に生い茂った散策路沿いの低木や

雑草を草刈り機と手作業で丁寧に刈取

　上手稲神社みこしと子供みこしが今 雨の予報もあり、様子をみながらでした

年も９月１６日に行われました。子供も大 が、雨にも当たらず、皆、頑張りました。

人も豆絞りに法被を着て、ワッショイ、ワ   参加された皆さんご協力ありがとう

ッショイと町内を練り歩きました。 ございました。

11/ 5  ストレッチ・筋トレ教室

11/ 8  すこやか倶楽部

11/11   秋の交通安全昼間一斉街頭啓発

11/12 ストレッチ・筋トレ教室

11/16   １１月 役員会

11/19 ストレッチ・筋トレ教室

11/26 ストレッチ・筋トレ教室

12/ 1  地域健康センター（予定）

協力員懇親会

12/ 7  宮の沢会館運営委員会AED講習会

12/13  すこやか倶楽部

12/15 パートナーシップ排雪説明会（予定）

12/21 １２月役員会

12/28・29 年末防犯パトロール

9/ 1 宮の沢川散策路 草刈りと清掃

9/ 3 ストレッチ・筋トレ教室

9/ 8 敬老会

9/10 ストレッチ・筋トレ教室スト
9/13 すこやか倶楽部

9/16 上手稲神社 子供みこし

9/17 ストレッチ・筋トレ教室

9/18 地域と子供の交流会

9/19  シルバーサロン交流会

9/20 秋の交通安全早朝一斉街頭啓発

9/21 9月 役員会

9/24  ストレッチ・筋トレ教室

9/28  手稲宮の丘小 ふれあい祭り

10/ 1 ストレッチ・筋トレ教室

10/11 すこやか倶楽部

10/12 ４区・５区・７区 避難訓練

10/15 ストレッチ・筋トレ教室

10/19 １０月 役員会

10/23 ストレッチ・筋トレ教室

■各行事会計報告（９月～１０月）

宮の沢川散策路


