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　より地域に密着した町内会活動の実現へ向けて、
　新しくなった各部を紹介してまいります。　

子供から高齢者まで、 心と身体の健康づくりのお手伝い
安心して心豊かに…をお手伝い 　　～すこやか倶楽部
　日常的な活動として、子供から高齢 　毎月第２金曜日、宮の沢会館におい
者まで、安心して心豊かに暮らせるよ て午前１０時～１２時、介護支援センター 健康サロン　和み
う、民生委員・児童委員や各行政機関、 主催で、「介護を必要としない身体づ 　７月２７日（木）、回覧板でもお知らせ
小中学校とも連携し、地域の身近な相 くり」を目指して行われています。 いたしました福まち主催の健康サロン
談相手として、相談事がしやすく速や 　介護予防として、体力測定や体操、 が行われました。 じゃんけんゲームか
かに対応できる環境を心がけ、地域住 健康講話などがあり、毎回ではありま ら始まり、健康体操、脳が若返る脳トレ、
民のニーズを日常的に把握すること せんが保健師さんも来る時もあるの 身体を使ったボール的あてなど、内容
で具体的な助言、援助を行います。 で、血圧測定や健康相談などもでき がぎっしり詰まった楽しい行事でした。
　その他の活動内容としては、敬老会 ます。　 最後にギターの演奏で歌を元気に歌っ
やすこやか倶楽部のお手伝い、 福ま 　申し込みなどは不要なので、動きや て、ストレス発散!! みなさん素敵な笑
ち行事への協力、お一人暮らしの方へ すい服装で来ていただくだけでOKで 顔でした。　　
の見守りや緊急連絡カードの作成、 す！少人数で、会話をしながらの楽し
孤立化を防ぐために訪問や行事への い２時間です。お一人でも、ご近所の
お誘いなどを行っています。 方と一緒でも、気楽にご参加ください。

　　　　　 　　土砂災害特別警 地域内グループホームとの連携
　　　　　　　　　戒区域の追加指定 　7/15ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ風車の家及び特別

　この度、 北海道から上富丘川流域 養護老人ホームの手稲リハビリテー ■環境整備部　公園環境整備
全般を土砂災害特別警戒区域に追加 ションセンターさんと「防災相互協力   宮の沢町内会内の9
指定したと通知がありました。宮の沢 協定」を締結しました。災害発生時に ヶ所ある公園の灌木や
町内会では主に北1条線と上富丘川の はお互いに協力して地域住民の救護・ 枝切り、フェンスの整備
交わる下流域、ひろ内科さんやマンシ 支援活動に努めることになりました。 などを土木作業所にお
ョン・モンレーブさんの周辺が該当しま 地域連携先としてほくおうの森さん、 願いしてきました。早速
す。該当地 更には3条3丁目にも7月にホサナファ 作業に取り掛かり各公
域には、近 ミリークリニックさんが開業し、10月に 園の環境もすっかり良
々札幌市か は小規模多機能介護施設が併設され くなりました。公園周辺
らの文書と ます。ひろ内科循環器科クリニック首 にお住いの皆さん、良い
図面をお届 藤院長の全面的な協力も得られ災害 環境を保つためにごみ
けする予定 時の強い味方となります。 拾いなどご協力下さい。

です。 ５２６名の支援協力者の ■交通安全街頭啓発に12名参加
　　　　グループ別研修の実施へ 　夏の交通安全市民総ぐるみ運動(7/

データべース化の推進 　現在、これら526名の支援協力登録 11　早朝一斉街頭啓発・7/20　薄暮
　本年2月から始まった、土砂災害発 者を地図上に表示し、 支援協力者20 時街頭啓発)　が西町連合町内会の呼
生時の要支援者171名と支援協力者 人程度のグループに細分化し、小グル びかけで一斉に行われました。宮の沢
316名、その他39名、合計526名のデー ープで研修会を実施していきます。 町内会でも12名のご協力をいただき
タベースがほぼ完成しました。これに 大雨が降り「避難準備・高齢者等避難 交通安全のタスキをかけ、旗を振って
よって支援が必要な方の日常の状態 開始」情報が発令された場合どのよ 啓発に努めました。
が記載されており、避難時に必要な支 うにしてメールやFAXで緊急連絡が流 ■7/8まつの木公園プレーパーク
援方法や介護や介助に必要な器具な れ、要支援者を避難所までどのように 　天候にも恵まれ集まった親子で、木
どが緊急時に把握できるようになりま お連れするか等研修を行い、一歩一歩 工作やハンモックなどで思い思いに遊
した。今後は毎年データのメンテナン 積み重ねて宮の沢町内会の防災活動 んだり協力してお好焼きをつくったり

スが重要になります。 を作り上げて行きます。 して、身体もお腹も満足の一日でした。

データベース化踏まえ、支援協力者研修実施へ

地域住民に充実した生活を
　送っていただくために…

地域福祉部には、住民ニーズを把握して的確な情報提供や各行政機関・

事業所との連絡調整など非常に難しい大変な活動をお願いしています。

皆さんベテラン揃いの役員メンバーですので、気軽にご相談下さい。
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　　宮の沢町内会   ８月11日、午後５
　の「ふれあい夏 時半から宮の沢会
　祭り」が７月２３日、 館前広場において
　宮の沢会館前広 納涼盆踊りを開催。

場で開催されました。当日は天候にも 当日は時おり小雨がぱらつくなど実施
めぐまれ、午前１０時から焼鳥や焼きそ が危ぶまれましたが、皆さんの熱い思 　８月１９日、宮の沢ふれあい公園にお
ば、ビールやジュースなどを販売。 いが通じて大盛況となりました。太鼓 いて。「西町夏祭り・盆踊り実行委員会」
また、ヨーヨー釣りやビンゴゲームも 奏者のバチの音に合わせた踊りの輪 主催で第２回コンサタウンふれあいフ
行われ、子供から大人まで楽しいひと が遅くまで揺れ動いていました。 ェスタが開催、およそ４千人の来場で
時を過ごしました。ステージではバンド   仮装盆踊りも２０組の参加で、年々趣 賑わいました。ステージは同時開催の
演奏や華やかなフラダンス、手稲宮丘   　　　向を凝ら 「YOSAKOIソーランふれあいフェスティ
小学校よさこい   　　  した仮装 バル」を皮切りに、玉入れ競争、西町ウ
チームの演舞、      　 で来場者 ルトラ○×クイズなど盛り沢山のイベ
子供かき氷早食    　   の目を楽 ントが行われ、会場では名寄煮込みジ
い競争などで大      　 しませて ンギスカン・小樽あんかけ焼きそば等
いに盛り上がり  　  　 くれまし の屋台には長蛇の列ができ、生野菜マ
ました。  　     た。 ルシェ、スタンプラリー、豪華景品のあ

協力員制度は町内活動全般ではなく、祭りや防災活動など興味の たる抽選会なども人気を博しました。
ある行事や、経験を活かした得意な分野を限定して手伝ってくれる ラストは盆踊り＆仮装盆踊り、打上げ
人達に活躍していただこうという制度です。現在７名の皆さまが登 花火で締めくくりました。
録され、今回お手伝い頂いた方からお話をお伺いしました。 8/7（月）七夕まつりちょうちん練り歩き

■水口　茂　さん（７１才） ■鈴木　良夫　さん（６６才） 　60名ほどの子供たちと保護者で100
　函館から２年ほど前にこちらに引越 　２０数年来、バスツアーや餅つきなど 名以上の参加者が3班に分かれ、”ロー
して来られて、毎朝の公園散歩とラジ 町内会の行事に参加してきている中 ソク1本くださいな”と町内を練り歩き、
オ体操が日課としていますが、その時 で、役員の方から「手伝ってほしい」と 協力を頂いたご家庭からお菓子をい
に役員の方から「手伝って…」と声を 言われ、今回協力員として参加。 ただき楽しい一時を過ごしました。
かけられたのがきっかけ。 現在はマンションの管理組合の役員
函館時代にも町内会の幹事をやって もやっているのでそれほど自由で
おり、町内の安全パトロールや除草活 はないが、身体が空いて居るときはい
動など経験してきているのでお手伝 くらでもお手伝いします、とチカラ強
いできることはしようと思いました。 い言葉。　
盆踊り、夏祭りなどもやってきたが焼 手伝ってみての印象を聞くと、夏まつ
鳥ややぐら建てなどは業者任せ、規 りでは昼弁当の時間がはっきりせず食
模は宮の沢の方が倍くらい大きく、 べそびれたり、盆踊りでははずっと焼
子どもたちの参加が多いことと、 鳥を担当していたが、全体的に段取り
手作り感が地域密着感を感じさせ や指示関係がハッキリしない感じがし
る印象を持ったとのことです。 た、 との厳しい意見も頂きました。

■各行事会計報告 （７月～８月）

■ふれあい夏まつり

（2017/07/23）

出店関係食品等仕入 ５１１，７３８円

出店関係副材料仕入 ７２、３０８円

会館使用料（7/23） １６，５００円

ステージ・演芸・お手伝い

弁当 他 １１７，４５０円

合計 ７１７，９９６円

現金売上 ５７７，７８８円

■七夕まつりちょうちん練り歩き

（2017/08/07）

子供参加者：６０名

ちょうちん １３，６１２円

お菓子 ２２，６３２円

袋 ５４０円

合計 ３６，７８４円

■盆踊り

（2017/08/11）
出店関係食品等仕入 １３６，５７５円

出店関係副材料仕入 ２４，４４２円

会館使用料（8/11） ９，８００円

仮装参加者景品代 １０，９３７円

盆踊り参加者景品代 ７３，７００円

太鼓奏者お礼・役員弁当代 ５３，３２５円

合計 ３０８，７７９円

現金売上 １９１，７００円

追分町内会様協賛金 １０，０００円

9/ 2 敬老会

9/ 8  すこやか倶楽部

9/16 第３回プレーパーク（見晴らし公園）

9/16 第6回定例役員会

9/18  子供みこし

9/21  交通安全早朝一斉街頭啓発活動

9/ 防災研修

9/22  手稲宮丘小学校

子供と地域の大人の交流会

9/24 宮の沢川散策路 草刈り・清掃

9/29  交通安全薄暮時一斉街頭啓発活動

10/13  すこやか倶楽部

10/15 プレーパーク

10/16 第7回定例役員会

（9月１日～）

7/ 1  胃がん・大腸がん検診

7/ 4  手稲宮丘小

スクールゾーン実行委員会

7/ 8  第２回プレーパーク(まつのき公園）

7/11  交通安全早朝一斉街頭啓発活動

7/15 第4回定例役員会

7/20  交通安全薄暮時街頭啓発活動

7/23 ふれあい夏まつり

7/27 健康サロン和み（宮の沢会館）

8/ 7  七夕まつりちょうちん練り歩き

8/11 盆踊り

8/19 連町盆踊り・コンサふれあい

フェスタ

8/26  第５回定例役員会議

（7月～8月）


