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　　　　　 第3回地域健康セミナー 菌など私たちの知らない興味深いお話

をいただきました。

　宮の沢町内会・医療と介護の連絡協

                    議会は、今後も健康をテーマに地域に

　町内で医療や介護の事業を行ってい 関係の深い講師をお招きして開催して

る事業者と宮の沢町内会とがタッグを まいります。次回は5月に「お口の健康」

組んで地域医療のネットワークと、災害 をテーマとして企画しています。　

時の相互に連携して対応する地域包括

ケアシステムの構築に取組んできてい

ます。健康セミナーも第1回は「加齢に 　　　　　

よるフレイル（虚弱）」、第2回は「在宅医 　　　　１２月７日（土）宮の沢会館に於い

療と看取り」をテーマに実施しました。 て、毎年行っていますAEDの使用方法と初

　今回は、「冬の感染予防と栄養」につ 期の救命救急の講習会が西消防署西野出

いて、西区第二包括センター保健師の 張所の署員と消防団の隊員合わせて６名

橋本佳菜さんからインフルエンザの具 により行われました。宮の沢、追分、長

体的な予防対策と対処方法など、また、 栄会より３２名が参加し、緊急の場合の

ひろ内科循環器科クリニックの管理栄 対処の仕方、AEDの使い方などを体験

養士　木下茶紀子さんから腸内環境の 用の機器を使って学びました。

大切さについて善玉菌、悪玉菌、日和見

挨拶で始まり、集まった３５名の役員・協

力員は和やかな雰囲気の中で町内会の

現状について、行事の進め方について

　12月14日（土）１７時から、 今年の町内 など話し会い、 短い時間ではありまし

会のお祭りや清掃作業などにご協力い たが有意義な時間を過ごしました。

ただいた皆さんにお集まりいただいて、

お礼と、反省と、来年に向けた意見など

をいただくための町内会役員との懇親
会が開かれました。

　冒頭に渡邊会長から、今年の行事を

皆さんのご協力で無事に終えることが

できたことへのお礼と、「役員が少ない

現状では、皆さんのご協力がなければ

町内会の行事は行えない、来年も是非
引続きご協力をお願いしたい」という

　ポール体操で筋トレのあと、宮の沢会

館をスタート。コースは中の川の川縁に    12月27日と28日の2日間、宮の沢町内

沿って歩き、宮の沢川の散策路を中央 会の年末恒例の防災・防犯パトロールが

橋まで登り、北1条通りを下るコース。 西警察署の協力をいただいて行われま

途中、数日前の降雪が一部凍った路面 した。 町内の青色パトロールカー2台と

に注意しながらポールウォーキングを 西警のミニパトロールカーが夕方5時か

体験しました。会館 ら町内を回り、火の元、戸締り、車庫の施

に戻ると温い豚汁 錠の確認を呼び

が待っていて昼食 かけ、今年も無

をとりながらの楽 事に終われるよ

しい談話でひと時 うにと町内をひ

を過ごしました。 と回りしました。

ための札幌市からの提案などについて

説明が行われました。その中で、除雪の

際に雪がいつも偏って置いて行かれる、

　12月15日（日）10時から今年度のパー 同じように置いて

トナーシップ排雪に関する説明会が宮 行って欲しいとの

の沢会館で行われました。今年度も例 要望があり、 土木

年通り行うことと、負担金の集金方法 事務所に要請する
や時期、負担金額の現状と経費節減の こととしました。

1/ 5 餅つきのつどい

連町新年交礼会

1/ 7 ストレッチ・筋トレ教室

1/12 新年の集い

1/18 1月役員会

1/20 パートナーシップ排雪

業者説明会（予定）

1/21 ストレッチ・筋トレ教室

1/末～2/上旬 パートナーシップ排雪

2/ 1 豆まき

冬のプレーパーク・スノーキャンドル

■各行事会計報告（１１月～１２月）

11/ 5  ストレッチ・筋トレ教室

11/ 8  すこやか倶楽部

11/11   秋の交通安全昼間一斉街頭啓発

11/12 ストレッチ・筋トレ教室

11/16   １１月 役員会

11/19 ストレッチ・筋トレ教室

11/26 ストレッチ・筋トレ教室

12/ 7  宮の沢会館運営委員会AED講習会

12/13  すこやか倶楽部

12/14 地域健康セミナー

役員・協力員懇親会
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12/24 ストレッチ・筋トレ教室
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地域の健康づくり
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